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Cari fratelli e sorelle! 
   Con il segno penitenziale delle ceneri 
sul capo, iniziamo il pellegrinaggio annua-
le della santa Quaresima, nella fede e 
nella speranza. La Chiesa, madre e mae-
stra, ci invita a preparare i nostri cuori e 
ad aprirci alla grazia di Dio per poter cele-
brare con grande gioia il trionfo pasquale 
di Cristo, il Signore, sul peccato e sulla 
morte, come esclamava San Paolo: «La 
morte è stata inghiottita nella vittoria. 
Dov’è, o morte, la tua vittoria? Dov’è, o 
morte, il tuo pungiglione?». Infatti Gesù 
Cristo, morto e risorto, è il centro della 
nostra fede ed è il garante della nostra 
speranza nella grande promessa del Pa-
dre, già realizzata in Lui, il suo Figlio ama-
to: la vita eterna. 
  In questa Quaresima, arricchita dalla 
grazia dell’Anno Giubilare, desidero 
offrirvi alcune riflessioni su cosa significa 
camminare insieme nella speranza, e 
scoprire gli appelli alla conversione che la 

misericordia di Dio rivolge a tutti noi, 
come persone e come comunità. 
   Prima di tutto, camminare. Il motto del 
Giubileo “Pellegrini di speranza” fa pen-
sare al lungo viaggio del popolo d’Israele 
verso la terra promessa, narrato nel libro 
dell’Esodo: il difficile cammino dalla 
schiavitù alla libertà, voluto e guidato dal 
Signore, che ama il suo popolo e sempre 
gli è fedele. E non possiamo ricordare 
l’esodo biblico senza pensare a tanti fra-
telli e sorelle che oggi fuggono da situa-
zioni di miseria e di violenza e vanno in 
cerca di una vita migliore per sé e i propri 
cari. Qui sorge un primo richiamo alla 
conversione, perché siamo tutti pellegrini 
nella vita, ma ognuno può chiedersi: co-
me mi lascio interpellare da questa condi-
zione? Sono veramente in cammino o 
piuttosto paralizzato, statico, con la paura 
e la mancanza di speranza, oppure ada-
giato nella mia zona di comodità? Cerco 
percorsi di liberazione dalle situazioni di 
peccato e di mancanza di dignità? Sareb-
be un buon esercizio quaresimale con-
frontarsi con la realtà concreta di qualche 
migrante o pellegrino e lasciare che ci 
coinvolga, in modo da scoprire che cosa 
Dio ci chiede per essere viaggiatori mi-
gliori verso la casa del Padre. Questo è un 
buon “esame” per il viandante. 



In secondo luogo, facciamo questo viaggio 
insieme. Camminare insieme, essere sino-
dali, questa è la vocazione della Chiesa. I 
cristiani sono chiamati a fare strada insie-
me, mai come viaggiatori solitari. Lo Spiri-
to Santo ci spinge ad uscire da noi stessi 
per andare verso Dio e verso i fratelli, e 
mai a chiuderci in noi stessi. Camminare 
insieme significa essere tessitori di unità, a 
partire dalla comune dignità di figli di Dio; 
significa procedere fianco a fianco, senza 
calpestare o sopraffare l’altro, senza cova-
re invidia o ipocrisia, senza lasciare che 
qualcuno rimanga indietro o si senta esclu-
so. Andiamo nella stessa direzione, verso 
la stessa meta, ascoltandoci gli uni gli altri 
con amore e pazienza. 
   In questa Quaresima, Dio ci chiede di 
verificare se nella nostra vita, nelle nostre 
famiglie, nei luoghi in cui lavoriamo, nelle 
comunità parrocchiali o religiose, siamo 
capaci di camminare con gli altri, di ascol-
tare, di vincere la tentazione di arroccarci 
nella nostra autoreferenzialità e di badare 
soltanto ai nostri bisogni. Chiediamoci 
davanti al Signore se siamo in grado di 
lavorare insieme come vescovi, presbiteri, 
consacrati e laici, al servizio del Regno di 
Dio; se abbiamo un atteggiamento di acco-
glienza, con gesti concreti, verso coloro 
che si avvicinano a noi e a quanti sono 
lontani; se facciamo sentire le persone 
parte della comunità o se le teniamo ai 
margini. Questo è un secondo appello: la 
conversione alla sinodalità. 
  In terzo luogo, compiamo questo cammi-
no insieme nella speranza di una promes-
sa. La speranza che non delude (cfrRm5,5), 
messaggio centrale del Giubileo, sia per 
noi l’orizzonte del cammino quaresimale 
verso la vittoria pasquale. Come ci ha inse-
gnato nell’Enciclica Spe salvi  di Papa Be-
nedetto XVI, «l’essere umano ha bisogno 

dell’amore incondizionato. Ha bisogno di 
quella certezza che gli fa dire: “Né morte 
né vita, né angeli né principati, né presente 
né avvenire, né potenze, né altezze né pro-
fondità, né alcun’altra creatura potrà mai 
separarci dall’amore di Dio, che è in Cristo 
Gesù, nostro Signore”». Gesù, nostro amo-
re e nostra speranza, è risorto e vive e 
regna glorioso. La morte è stata trasfor-
mata in vittoria e qui sta la fede e la gran-
de speranza dei cristiani: nella risurrezione 
di Cristo! 
  Ecco la terza chiamata alla conversione: 
quella della speranza, della fiducia in Dio e 
nella sua grande promessa, la vita eterna. 
Dobbiamo chiederci: ho in me la convin-
zione che Dio perdona i miei peccati? Op-
pure mi comporto come se potessi salvar-
mi da solo? Aspiro alla salvezza e invoco 
l’aiuto di Dio per accoglierla? Vivo concre-
tamente la speranza che mi aiuta a leggere 
gli eventi della storia e mi spinge all’impe-
gno per la giustizia, alla fraternità, alla 
cura della casa comune, facendo in modo 
che nessuno sia lasciato indietro? 
   Sorelle e fratelli, grazie all’amore di Dio 
in Gesù Cristo, siamo custoditi nella spe-
ranza che non delude. La speranza è 
“l’ancora dell’anima”, sicura e salda. In 
essa la Chiesa prega affinché «tutti gli uo-
mini siano salvati» e attende di essere 
nella gloria del cielo unita a Cristo, suo 
sposo. Così si esprimeva Santa Teresa di 
Gesù: «Spera, anima mia, spera. Tu non 
conosci il giorno né l’ora. Veglia premuro-
samente, tutto passa in un soffio, sebbene 
la tua impazienza possa rendere incerto 
ciò che è certo, e lungo un tempo molto 
breve». 
  La Vergine Maria, Madre della Speranza, 
interceda per noi e ci accompagni nel cam-
mino quaresimale. 



SERATE DI SPIRITUALITÀ  
PER INTRODURCI ALLA QUARESIMA  

ore 21 Chiesa SS. Nazaro e Celso  
Don Paolo Alliata   

 

“Di notte il suo canto è con me”  (Sal 42) 

Tre immagini bibliche di preghiera  
 

«Ognuno di noi, nel momento presente, sta  
respirando il respiro di Dio. Questo è l'inizio della 

preghiera, non c'è bisogno di altro.»  
         Martedì 18 marzo  

La soglia della preghiera:  
in cammino verso il tesoro  

Mercoledì 19 marzo 
 La sorgente interiore  

   Giovedì 20 marzo 
    Il dono del respiro  

 

   Don Paolo Alliata  E’ sacerdote della Diocesi di Milano. Laureato in 

Lettere classiche, cerca di raccontare, nella predicazione e negli scritti, il gran-
de Mistero cristiano ricorrendo volentieri a immagini e temi tratti dalla lettera-

tura, dall’arte e dal cinema. E’ responsabile del Servizio per l'Apostolato Biblico per la Diocesi 
di Milano.  Ha scritto e messo in scena testi teatrali sulla Bibbia e pubblicato diversi libri.   

Iniziative  quaresimali 2025 
 Ogni Domenica       

ore 16,00 Vespri  in SS. Nazaro e Celso        
ore 16,30 Vespri  in Madonna Pellegrina 

 

 

Ogni Martedì  
ore 21,00-22,00 adorazione  Oratorio s. Luigi  

Ogni Mercoledì        
ore 6,30 S. messa in Oratorio S. Luigi 

ore 8,00 S. messa con  le lodi (solo in NaZ )      
ore 18,00 s. messa con i vespri  

 

 Ogni Venerdì       
ore 8,00  lodi nelle due chiese      

ore 15,00  Via Crucis  Nazaro e Celso    
 ore 16,50 Preghiera per i bambini e i   

            ragazzi in chiesa Nazaro e Celso    
ore 18,00 Via Crucis   Madonna Pell.     

 ore 21,00 Quaresimale   
 

 
 

 
 
 
 

Domenica  30 marzo 
Sant’Eustorgio e i Navigli di Milano 

Alla scoperta della basilica di S. Eustorgio con 
la Cappella Portinari e le antiche tombe. Segui-
rà percorso tra la Darsena e il Vicolo Lavandai. 

Quota € 20 soci, € 22 aderenti 
Partenza ore 14 

Iscrizioni: Libreria 2000 o Chiara  3480914043 
centroculturalelucerna@gmail.com 

circoloculturalebareggio@gamil.com 



 

Domenica 16  marzo      II Dom di Quaresima 
La Samaritana 
Il Ritiro quaresima gruppi 4 
elem in calendario è sospeso 
ore 16,00 vespro in NaZ 
ore 16,30 vespro in MaDP 
Lunedì 17 marzo 
ore 17,00 celebraz gruppo 
4 elem in chiesa NaZ 

Martedì 18 marzo 
Conclusione Pellegrinaggio Giubileo Roma 
ore 21,00 in chiesa NaZ serate di spiritualità   
                    con don Paolo Alliata (cfr riquadro) 
ore 21,00 Chiesa di Sedriano Veglia decanale  
                   Martiri Missionari 
L’ adoraz. Euc in Oratorio è sospesa 
Mercoledì  19  marzo 
ore 6,30 S. messa in Oratorio S. Luigi 
ore 8,00 S. messa con  le lodi (solo in NaZ ) 
ore 10,00 S. Messa in Villa Arcadia      
ore 18,00 s. messa con i vespri  
ore 21,00 in chiesa NaZ serate di spiritualità  
                 con don Paolo Alliata (cfr riquadro) 
L’ adoraz. Euc in chiesa MaDP è sospesa 
Giovedì 20  marzo 
ore 17,00 celebraz gruppo 4 elem in chiesa MaDP 
ore 21,00 in chiesa NaZ serate di spiritualità  
                    con don Paolo Alliata (cfr riquadro) 
Venerdì  21 marzo    
ore 8,00 lodi nelle chiese 
Via Crucis:  ore 15,00 in Nazaro e Celso  
    ore 10,00 in Villa Arcadia 
                    ore 18,00 in Madonna Pellegrina 
ore 16,50 Via Crucis per i bambini e          
                  I ragazzi in chiesa Nazaro e Celso    
Il quaresimale del venerdì non si svolgerà per 
agevolare la partecipazione  alle tre serate di 
spiritualità 
Sabato 22  marzo 
ore 16,00 incontro genitori Campeggi estivi e   
                     inizio iscrizioni in Oratorio S. Luigi 
 

Domenica 23  marzo      III Dom di Quaresima 
Di Abramo 
Nel pomeriggio cresimandi e genitori con l’Arci-
vescovo a S. Siro 
ore 16,00 vespro in NaZ 
ore 16,30 vespro in MaDP 

AV V I S I  NaZ =  chiesa Nazaro e Celso    
                            MadP = chiesa Madonna Pellegrina 

Campeggio2025 
PASSO DEL TONALE II ediz. 

Hotel Locanda Locatori 
 

 
 
 
 
 
 

Primo turno 5 -12 luglio dalla 3° alla 5° elem 
Secondo turno 12 -19 luglio  1° alla 3° media 

 

Quota: € 350,00 (acconto € 100) 
 
 

ESTATE ADO 
1°-3° superiore 

 

COOP. SOCIALE 
AL DI LÀ DEI 

SOGNI 
SESSA AURUNCA 

(CE) 
21-27 LUGLIO 

 

Esperienze di volontariato, lavoro e di  
sensibilizzazione sociale per i nostri adolescenti  

a cura dell’Ass. Libera  
Quota € 420,00 

 

Presentazione proposte estive Sabato 22 marzo  
ore 16.00 in Oratorio S. Luigi 

Iscrizioni al termine della presentazione 
Fino esaurimento posti (limitati!) 

     

Domenica 30 marzo 
PAPA’ in  GIOCO 

Oratorio S. Martino 
dalle ore 15,00 alle 17,00 
Tornei di volley, calcio e 
basket e non manche-

ranno i gonfiabili… 
CALCIOBalilla UMANO 

A conclusione GRANDE APERITIVO 
Iscrizioni in Oratorio S. Martino entro 23.3 

Quota: € 2,50   Attenzione posti limitati 
 

 

FOLLEMENTE 
Sabato 15 marzo  

ore 21,00 
Domenica  16 

marzo  ore 17,30—21,00 
 

 

Lunedì 17 marzo  ore 21,00 
 


